
《口腔卫生保健资源进社区》项目建设方案 

 

一、立项依据 

根据国家卫计委于 2017年 9月 20日发布的最近一次也就是第四次全国口腔

健康流行病学调查结果显示，我国居民口腔健康知识知晓率为 60.1%，成人每天

两次刷牙率为 36.1%，可见口腔卫生保健知识知晓率和保健行为执行情况较差，

急需建设系统的口腔卫生保健资源，为全体社会成员进行完善的口腔卫生宣教工

作。2016 年中共中央国务院印发的“健康中国 2030”规划纲要，此纲要包含了

重视疾病预防、优化服务体系、全民全生命周期参与等相关理念，其中口腔保健

作为初级卫生保健的重要内容，健康政策对于口腔保健领域的重视程度已经大大

增加，所以“口腔卫生保健资源进社区”活动非常有必要。 

 

二、项目研究内容及预期目标 

（一） 项目研究内容 

1.问卷调查：组织人员对社区居民进行问卷调查，了解他们对于口腔卫生

保健知识的了解程度和口腔卫生保健行为的执行情况，分析不同人群对于相关

知识的需要程度，为资源的收集确定目标。 

2.查阅文献：检索和阅读国内外与口腔卫生保健相关的文献、研究报告、

相关科普文章以及视频等，回顾并梳理国内外现有的口腔卫生保健知识和新进

展，为资源的整理提供理论支持。 

3.资源建设：项目组成员根据学习的资料和前期问卷调查了解的居民需求

以及临床工作中了解的患者的需求，建设口腔卫生保健资源，并根据特定人群

进行分类，为后期资源推广做好准备。 

4.资源推广：将建设好的资源通过各种途径向社区推广，例如通过微信公

众号、社区公告栏、进社区讲课、进幼儿园或者老年大学宣教等形式，让不同

的人群可以更加有针对性的了解相应知识。 

5.跟踪调研：比较口腔卫生保健资源推广前后社区人员的口腔保健知识的

了解程度和口腔健康行为的执行情况，了解本研究的实施效果，同时为该项目

在更广泛的地区使用和推广提供基础。 



（二）项目预期目标 

1.总体目标：通过建设系统和完善的口腔卫生保健资源，运用线上线下相

结合的多途径推广方式，向社区居民进行口腔卫生宣教，提高居民的口腔卫生

保健知识的知晓率和口腔卫生行为的执行率，从而减少居民口腔疾病的发病

率，提高口腔健康水平。 

2.具体目标： 

（1）建设满足不同人群需求的口腔卫生保健资源 

针对孕妇、婴幼儿、学龄前儿童、青春期少年、成年人、老年人等，根据

不同年龄的特点搜集、整理和建设相关的口腔卫生保健资源，包括宣教视频、

PPT、各种宣教模具等，以满足不同年龄段人群的需求，服务各类人群。预计各

类资源总数不少于 200 条。 

（2）实现线上和线下相结合的多种推广方式 

采用微信公众号、微信群、社区交流平台、进社区派发口腔健康手册、进

社区健康宣教和义诊等形式；同时针对特殊人群如学龄前儿童可以进幼儿园进

行宣教，针对老年人可以进老年大学进行宣教等形式，实现线上和线下相结合

的多种推广形式。预计线上发布学习资源不少于 100 条，线下集中宣教不少于

10 次。 

（3）提高社区受众面 

和社区居委会协商，采取各种措施例如一定的小奖励，组织小型的比赛如

刷牙比赛等活动，提高居民参与活动的积极性；并采用线上和线下相结合的推

广形式，提高居民参与度。预计线上线下年度学习量应达到 2000 人以上。 

（4）打造一支高素质的口腔卫生宣传队伍 

通过资源建设和宣教工作的开展，提高项目团队资源整理能力、组织能力

和口腔卫生保健知识宣教能力，打造出一支可以满足各种场合需要的高素质口

腔卫生保健知识宣教队伍。 

（5）发表论文不少于 2 篇 

通过将前期调查结果和宣教工作结束后再次调查结果进行比较，分析宣教的

效果，同时总结项目开展过程中的经验，争取发表论文不少于 2 篇。 

 



三、现有研究条件和工作基础 

（一）已有一定数量的口腔卫生保健资源 

我校为广东省唯一的公办医学高等专科学校，口腔医学专业为省级重点专

业，口腔医学实训基地为广东省教育厅验收通过的广东省高等职业教育实训基

地，学校附属医院即肇庆市口腔医院为省级大学生校外实践教学基地，有丰富

的教学资源可以用于该项目，特别是专业课程《口腔预防医学》就是研究口腔

疾病预防的课程，已拥有动画、图片、视频等各类卫生保健资源不少于 200

条，为项目的开展提供了基础。 

（二）项目实施有组织、有方案、有经费保障 

学校成立了专门的质量工程办公室，继教部建立继续教育质量提升工程管

理及保障制度，为项目的开展提供了组织保障和经费支持。 

（三）有专业知识扎实的师资队伍 

该项目组成员均为口腔医学专任教师和口腔临床医生，系统掌握口腔卫生

保健知识。口腔医学教学团队参与口腔教学工作多年，2019 年获得广东省教育

厅广东省质量工程教学团队认定，项目负责人带领团队获得 2021 年广东省职业

院校教师教学能力大赛专业二组三等奖和 2020 年、2021 年校级教师教学能力

比赛一等奖，个人获得校级青年教师教学能力比赛三等奖，并于 2013 年获得广

东省局部涂氟防龋科普讲座比赛三等奖；团队曾多次参加“9.20 爱牙日”活

动，为大众进行口腔卫生宣教，并多次进入社区进行口腔保健义诊活动和进入

幼儿园进行乳牙涂氟防龋和参与学龄儿童六龄牙窝沟封闭防龋项目，对口腔卫

生保健知识在人群中推广有丰富的经验，能够将开发的资源系统性推广到社区

中，让开发的资源在社区有效、高质量使用。 

（四）团队科研经验丰富 

团队在近五年完成各类教科研项目 60余项，获得各类教科研成果奖 10余项，

发表论文 20 余篇，对项目的申报、实施和总结均有丰富的经验，能够满足项目

进展的需求。 

 

四、项目研究进度安排 

项目建设周期预计 2 年 



（一）制定研究计划和实施方案（2022.01-2022.03） 

发放调查问卷了解社区居民口腔保健知识的了解情况和需求度，查阅文献了

解相关知识，制定研究计划、人员安排和实施方案。 

（二）资源的建设（2022.04-2022.12） 

学校老师、医院医生和牙病防治指导中心工作人员与社区工作人员一起，针

对不同人群建设形式多样、内容丰富的口腔卫生保健资源。 

（三）资源的推广（2023.01-2023.08） 

将建设的资源通过各种途径向社区人员推广。 

（四）项目总结（2023.09-2023.12） 

资源推广后再次进行问卷调查了解宣教对象对口腔保健知识的了解情况，与

推广前进行对比分析，了解项目实施的效果，为项目的进一步推广提供理论依据。

同时整理成文争取发表。 

 

五、项目创新点 

（一）实施机制创新 

学校-医院-社区三方合作，老师、医生、社区工作人员共同参与，设置合

作机制，完成项目的设计、组织和实施过程。 

（二）项目内容建设创新 

肇庆地区暂时还没有组织进行口腔卫生保健宣教方面工作，作为广东省唯

一一所公办医学高等专科学校和肇庆市口腔医院、肇庆市牙病防治指导中心，

承担此项工作义不容辞。我们根据不同人群需求，全方位、系统化建设相关资

源，将建设文字、图片、视频、动画等多种形式的资源，主要针对口腔保健知

识例如牙齿的发育过程、龋病的病因及预防、牙周病的病因及预防，自我口腔

保健方法包括正确刷牙方法、牙线使用方法等，满足各种人群的需要，结合线

下科普宣教和线上各种信息化技术，例如微信、网络等将口腔卫生保健资源向

大众宣传，还可以结合全国爱牙日开展一些列的推广活动，帮助人们掌握相关

知识，然后自觉地去实践，提高他们的口腔保健知识了解程度和口腔健康行为

执行情况，促进口腔健康。 

（三）推广效果评价创新 



口腔卫生保健资源进社区项目前后进行问卷调查，了解居民口腔保健知识

了解程度和口腔健康行为执行情况的变化，了解项目推广的效果，并为项目进

一步推广提供理论基础。同时在项目推广过程中，特别是进社区活动中，可以

初步了解居民的口腔健康状况，进行早期治疗干预，降低治疗成本，将口腔牙

病防治工作真正深入社区基层，也为社区医生进行口腔卫生保健和治疗提供一

定的数据支持。 

 

六、参与人员及分工 

 姓名 职称 工作单位 项目任务分工 

项目负责

人 
朱亚利 

副教授、副主任

医师 

肇庆医学高等专

科学校 

项目设计、资源

建设及推广 

项目成员 黎祺 
副教授、主治医

师 

肇庆医学高等专

科学校 

协助项目设计、

资源建设 

项目成员 张少姬 
副教授、主治医

师 

肇庆医学高等专

科学校 

问卷调查、资源

建设及推广 

项目成员 吴敏茹 讲师、主治医师 
肇庆医学高等专

科学校附属医院 

问卷调查、资源

建设及推广 

项目成员 陈朝兴 
讲师、副主任医

师 

肇庆医学高等专

科学校附属医院 

问卷调查、资源

建设及推广 

项目成员 孙雪梅 
高级讲师、主治

医师 

肇庆医学高等专

科学校 

问卷调查、资源

建设及推广 

项目成员 张海英 讲师、主治医师 
肇庆医学高等专

科学校 

问卷调查、资源

建设及推广 

项目成员 黄颖怡 医师、助教 
肇庆医学高等专

科学校 

问卷调查、资源

建设及推广 

项目成员 宋佳 医师、助教 
肇庆医学高等专

科学校 

问卷调查、资源

建设及推广 

项目成员 冯倩 医师、助教 肇庆医学高等专 问卷调查、资源



科学校 建设及推广 

项目成员 郭固楠 医师、助教 
肇庆医学高等专

科学校 

问卷调查、资源

建设及推广 

 

七、经费预算 

支出科目 金额（元） 理由 

合计 30000  

1.问卷调查 2000 打印资料费 

2.资源建设 15000 
各类资源的搜集、整理、建设

相关费用 

3.人员培训 5000 相关人员专业知识培训 

4.论文发表 8000 审稿费、版面费等 

 


