
 



填写要求

1. 请对照项目申报指南认真填写，规定字数限制应在规定范

围内填写。

2. 申报内容应不包含涉密内容。

3. 所有填报内容请按仿宋字体、四号字号、行间距 18-20磅

规范填写。

4. 请不要改变申报表格样式，保持申报书整体整洁美观。

5. 如涉及外文词语，第一次出现时用全称，第二次出现时可

以使用简称。

6. 所申报内容应承诺不存在知识产权侵权等问题，如发生知

识产权侵权问题，一律后果由项目负责人及申报单位承担。
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一、项目建设团队

1.项目负责人情况

姓名 张海玲 性别 女 出生年月 1982.03

部门职务 基础医学院解胚教研室
专业技术

职务
副教授

学历 研究生 学位 硕士 手机号码 13413854353
通讯地址

及邮编
广东省肇庆市

工作简历

（重点填写

与项目建设

相关的经

历）

2009 年至今，在肇庆医学高等专科学校解胚教研室工作，

主要从事《人体解剖学》及《护理应用解剖》等相关的教学

工作。

主要学术、

教研成果

主持完成校级精品在线开放课程《人体解剖学与组织胚胎

学》、《护理应用解剖》；参与智慧职教平台广东省精品在

线开放课程《人体解剖学》的课程建设、申报及结题验收工

作；在智慧职教 MOOC 学院主持完成《人体解剖学》慕课，

该慕课目前已开放二期，课程学习人数 872 人。
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2.项目团队成员情况

序号 姓名
性

别
出生年月 单位 职务 职称

1 陈宇清 女 1980.06 肇庆医学高等专

科学校

基础护理教

研室主任
讲师

2 甘灏云 男 1974.01 肇庆医学高等专

科学校

中医教研室

主任
副教授

3 陈金锋 男 1980.06 肇庆医学高等专

科学校
解剖教师 副教授

4 杨涛 男 1972.09 肇庆医学高等专

科学校
解剖教师 讲师

5 段文彪 男 1972.10 肇庆医学高等专

科学校

解剖教师、办

公室主任
教授

6 肖春苟 男 1976.08 肇庆医学高等专

科学校

解剖教研室

主任
教授

7 张灼荣 男 1990.11 肇庆医学高等专

科学校

解剖实训教

师
助理实验师

8 冯凯 男 1985.12 肇庆医学高等专

科学校

教育技术教

师
讲师

3.项目团队分工及特色

本团队由解剖学教师，护理、康复专业教师，教育技术人员组成，解剖学教

师负责解剖学结构的授课及微课制作等工作；护理、康复专业教师负责护理、康

复专业操作技术的授课及微课制作工作；教育技术人员做技术支持工作。

本团队融合了基础与临床的教师，在讲述相关护理、康复技能操作时，以解

剖学结构为基础，从基础到应用，对没有医学专业背景的人群来讲，更为通俗易

懂。
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二、建设单位

1.牵头建设单位

单位名称 肇庆医学高等专科学校

单位地址 广东省肇庆市鼎湖区莲花镇富廊新村丰乐路 12号
单位联系人

姓名
谭雄斯 单位联系人电话 13450185366

单位简介

（限 600字以内）

我校现有端州校区、鼎湖校区、新区校区 3 个校区；开

设以医学学科为主、覆盖医药卫生大类中的 18 个专业，公

共管理与服务和食品药品与粮食大类中各有 1 个专业；拥有

国家级骨干专业——临床医学专业、国家级养老服务示范性

专业护理学专业，拥有广东省高水平专业群 4 个、省级品牌

专业 3个、省重点专业 4 个、省级精品在线开放课程 7门；

拥有直属附属医院 3所，拥有 1 个国家级康复治疗技术公共

实训中心，1 个国家级基层公共卫生与健康服务示范性虚拟

仿真实训基地，多个省级实训基地与实验室；学校现有专任

教师 736 人，专任教师中具有副高以上专业技术职务的占

53.94%。学校拥有国家级中医学专业教师教学团队 1 个，广

东省教学创新团队 6个，国家级中医临床技能大师工作室 1

个；享受国务院特殊津贴专家 2 人、省级教学名师 3 人。

我校先后被评为“国家紧缺人才培养培训试点基地”“广

东省职业教育先进单位”“职业技术教育培训基地建设先进

单位”“广东省依法治校示范校”等荣誉称号。学校获连续

多年在“武书连”“金平果”全国高职院校医药卫生大类竞

争力排行中稳居前 10名。
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2.共建单位（如无可留空）

序号 单位名称 单位性质 联系人 联系电话

1

2

3

3.多元协同建设机制

（填写多个单位间的分工情况、项目参与情况和协同建设机制，如只有 1
个建设单位，此栏不填。）
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三、项目基础

（主要根据项目申报条件条理撰写，限 1页面）

1.我校为普通职业院校，多年来一直开设继续教育业务。

2.申报的课程《人体结构与技能操作》为非学历继续教育课程，在我

校开设为《护理应用解剖》，课程优化融入《人体解剖学》部分课程内容。

《护理应用解剖》和《人体解剖学》网络在线课程 2018 年起开始在我校随

身课堂平台建设使用，2020 年迁移至智慧职教职教云平台建设使用，并评

审通过为校级精品在线开放课程。在我校 2020 级、2021 级、2022 级临床

医学、护理学、高职护理、高职助产等专业使用，利用在线课程，开展线

上线下混合式教学。课程包含教学要求、教学课件、教学视频、微课、习

题等多种形式的教学资源，教学资源涵盖教学全过程，课程资源颗粒化，

学生可以利用在线课程开展课前预习、课中练习、课后复习等针对性学习，

强化课程知识及技能应用。职教云平台全过程记录学生的学习行为，开展

全方位的课程学习评价。学生的课程完成度较高，在线时长和在线互动较

好，有较好的应用效果，受学生欢迎。

3.本网络在线课程坚持立德树人，课程以教学案例、思政视频等方式

引导，以提问等方式引出课程思政主题，网络在线资源与线下教学相结合，

课堂教学与实践教学基地相结合，第一课堂与第二课堂相结合，坚持育人

为本，培养高素质的技能人才。

4.课程负责人是我校正式聘用的教师，为基础医学院党支部宣传委员，

政治素质硬，业务能力优，育人意识强。项目团队成员均没有违反师德师

风的情况。团队由解剖、护理、康复及现代教育技术人员组成，结构合理，

团队内部分工明确合理。
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四、建设目标

（结合项目申报指南的建设目标进行撰写，条理列出，其中应有部分指标

为量化可考量指标，限 1页面）

本课程在智慧职教 MOOC 学院平台建设完成慕课课程《人体结构与技能

操作》，课程对智慧职教平台所有用户免费开放使用。本课程可供居家护

理、养老、急救、按摩等行业人员学习，无论有无医学背景，均可自主学

习掌握。

本课程坚持立德树人，思政元素融入课程教学中。课程内容包括 12个

知识点，知识点的具体内容为：人体体表标志、吸氧术、吸痰术、口腔护

理、鼻腔滴药术、压疮的预防与护理、心肺复苏、导尿术、灌肠术、皮下

注射、动脉压迫止血、常用康复技术。每个知识点建设完成包括教学目标、

教学课件、教学视频、习题等在线教学资源，教学资源数量多于 24个。学

生可以利用在线教学资源完成自主学习、在线解疑、效果检测等教与学的

过程，鼓励学生上传自己操作视频，教师根据视频内容针对性指导，形成

教与学的有效互动。

本课程每个知识点内容涉及解剖学基础知识和实践技能操作两部分。

解剖学基础知识讲述技能操作涉及的基础知识，实践技能操作是以实际需

求为导向，在基础知识的基础上，指导学习者进行实践手法和实践技术操

作，以解剖学基础知识指导技能操作，技能操作强化基础知识，沟通基础

知识与实践操作，无论有无医学背景，均可学习和掌握相关操作技能。

课程在线资源实现数字化、颗粒化，以动态教学资源为主，包括文档、

课件、视频、微课、习题等多种形式教学资源，涵盖教与学的全过程，立

体形象展示课程教学内容，方便学习者学习掌握。

智慧职教平台全程记录学习者的学习过程和学习成效，教师可以根据

课程学习反馈及时完善课程内容，学习者可以在平台与教师互动，形成积

极有效的沟通反馈，不断完善更新课程教学资源。

建设专兼结合、基础与临床相结合、专业与现代教育技术相结合的教

师团队，定期开展课程思政、临床技能、现代教育技术应用等培训，不断

提高教师的课程思政及专业技术能力。
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五、项目建设方案

（主要结合项目申报指南的建设内容和项目实际情况进行撰写，可按扩充

页面）

1.以需求为导向，以立德树人为目标，培养学习者的实践操作能力，

融合《护理应用解剖》与《人体解剖学》，制定课程教学标准。本课程为

非学历继续教育课程，由《护理应用解剖》与《人体解剖学》融合而成。

课程以护理、康复常用操作为项目，辅以相关解剖学基础知识，培养学生

的实践操作能力。本课程面向社会人士开放，无论是否有相关医学背景，

课程教学标准简洁实用。

2.以实际应用为目的，提炼适合居家护理、养老、按摩等行业需求的

操作项目，确定课程内容。融合《人体解剖学》、《护理应用解剖》，提

炼适合养老、医护等“南粤家政”的培训项目，重组教学内容。教学内容

贴近现实生活，选择“口腔护理”、“导尿术”、按摩等家政、养老常用

操作技术，从基础解剖学结构到临床操作应用，系统化的培养学习者的实

际操作能力，培养实用型的应用人才。

3.制作课程在线教学资源，课程资源数量多于 24个。课程教学资源包

括教学目标、教学课件、教学视频、习题等。围绕课程知识点制作课程教

学资源，教学资源涉及解剖学基础和实际应用操作，教学目标展示课程内

容和学习要求，教学课件展示教学结构，教学视频指导学生进行实际操作，

理论与实践相结合，逐层深入，不断深化，培养学习者的实际操作能力。

课程学习者群体素质参差不齐，因此在线资源以动态教学资源为主，形象

生动，直观展示教学内容及实践操作，方便学习者自主学习。课件、视频

短小精悍，以微课为主，方便学习者利用空闲时间开展针对性的学习。

4.在智慧职教 MOOC 学院平台制作慕课《人体结构与技能操作》，对所

有智慧职教平台用户免费开放使用。利用智慧职教平台，及时与学习者沟

通交流，答疑解惑，实现有效的教与学。平台全过程记录学习者的学习行

为，教师依据学习者学习行为，优化教学资源，完善在线课程。

5.加强课程教师团队建设，不断提升团队成员课程思政和专业技术素

养。团队成员由解剖学、护理学、康复技术、现代教育技术人员组成，专

兼结合，有足够的医学基础知识和熟练的技能操作。团队成员多为双师型

教师，有临床工作经验，能够及时进行知识和技术更新。团队成员多为我
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校骨干教师，精于创新，能够很好的开发、利用思政元素，开展课程思政。

教师团队定期开展专业技术、课程思政、现代教育技术等讲座培训，同时

聘请思政教师、医院一线工作人员开展专业培训，及时掌握行业动态，更

新知识技能。

6.制定适合的课程评价体系，形成性考核与终结性考核相结合，全过

程多方面评价学习效果。形成性考核作为考核的重要组成部分，以学习者

的学习时长、资源完成率、在线互动等全过程综合评价学生的学习行为，

鼓励学习者上传自身实际操作视频，教师针对视频内容在线指导，帮助学

习者更快、更好掌握操作技术。
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六、项目创新

（条理列出，限 1页面）

本课程是融合《护理应用解剖》与《人体解剖学》的一门非学历继续

教育课程，以社会需求为导向，选择适合居家护理、养老、急救、按摩等

社会紧缺人才的技能操作项目，从相关解剖学基础知识和技能操作实训两

方面展开教学内容，基础知识与技能操作相结合，理论与实践相结合，使

课程内容通俗易懂，无论是否具有医学背景，均能顺利开展自主有效学习。

本课程在线教学资源内容丰富、形式多样，在线资源数字化、颗粒化，

涵盖教与学的全过程。适应学习者个人文化程度参差不齐的现状，以动态

教学资源为主，直观展示教学内容，形象生动，便于学习者开展自主学习。

本课程主要针对家政服务中涉及养老、医护等方面的人群，这类人群

面对的多是老弱病残者，因此课程思政及医德教育尤为重要。课程思政教

育贯穿课程全过程，融入基础知识及技能操作中，潜移默化中培养学生医

者仁心的职业道德。

本课程在智慧职教 MOOC 学院平台建设慕课课程，课程对所有平台用户

免费开放使用，真正实现开放共享。

本课程探索以社会需求为导向，融合学历继续教育课程，重组教学内

容，开设相关的非学历继续教育课程，面向社会人士开放学习，提供相关

的培训服务。实现了学历继续教育与非学历继续教育的有效融通，为非学

历教育和终身教育提供条件，为其他类似课程开发和建设提供参考。
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七、项目推广价值

（条理列出，限 1页面）

本课程是以社会需求为导向，面向家政服务、医护养老、现场急救等

行业进行居家护理、急救技术、按摩手法等技能操作培训，从解剖学基础

知识和技能操作应用两方面讲述教学内容，由浅入深，由基础到应用，能

够很好的帮助学习者更快适应家政服务中面对老弱病残者的日常护理、康

复等方面的工作，无论学习者是否具有医学背景均可开展自主学习。课程

涉及的心肺复苏、按摩推拿等技能操作也可以为其他从事救生员、按摩师、

服务行业技师等相关行业工作的学习者提供技术支持，课程受益面广泛。

本课程适应学习者个人文化程度参差不齐的现状，在线教学资源以动

态教学资源为主，直观展示教学内容，通俗易懂，便于不同层次的学习者

开展自主学习。适应学习者多为已就业人员的现状，在线资源以微课为主，

短小精悍，便于学习者利用零散的时间开展针对性的学习，便于课程推广

应用。

本课程是融合优化学历继续教育课程而开设的非学历继续教育课程，

课程建设思路和建设经验可以为后续相关类似课程开发和应用提供参考，

有一定的推广价值。
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八、建设步骤及时间进度安排

（限 1页面）

2022.12-2023.03，确定课程建设目标和建设内容，明确技能操作项目。

组建教学团队。

2023.04-2023.12，制作教学目标、教学课件、教学视频等在线教学资

源。

2024.01-2024.06，在智慧职教 MOOC 学院建设慕课《人体结构与技能

操作》，上传教学资源。

2024.07-2024.12，总结课程建设经验，发表研究论文。根据慕课应用

情况完善慕课课程。
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九、建设单位保障机制

（限 1页面）

1.经费投入保障

学校在课程建设和开发、师资队伍建设、实践基地建设、学生实训费

用等方面按照有关政策投入建设和维护资金。学校制定的“精品资源开放

（共享）课程建设实施办法”“科研经费管理办法”明确承诺国家级、省

级、校级精品资源开放（共享）课程属于专业核心课程的资助经费分别为

10万、5 万、2万元。

2.信息技术支持机构与人员保障

学校成立了专门的教育技术中心，配置相应技术人员，指导在线课程

素材建设，帮助搭建与维护课程平台。

3.视频拍摄条件保障

学校投入数十万建设了两间录播教室，购置了移动录播系统，并由教

育技术中心派出专业人员负责管理与录制事宜。

4.制度保障

我校有规范的财务制度，学校财务处对专项资金安排专人管理，严格

按照批准的项目内容及资金数额进行相关项目的建设，专款专用，专项管

理，保障专项资金使用的合法性、合理性。专项资金购置固定资产，纳入

学校的政府采购计划，按固定资产管理的要求，办理验收手续，建账建卡。

建立项目监督、阶段检查与分期验收制度，成立由学校组织的多方参与的

项目建设检查工作组，规范和监控项目建设过程，定期审查和反馈项目建

设任务实施进度和建设质量。负责人按时提交项目管理情况书面报告和绩

效评价结果，自觉接受审计、财务等部门的监督检查。

5.课程平台保障

我校与智慧职教平台有多年的合作业务，学校的多门课程均在此平台

建设应用。学校每年支付十几万元平台使用费用，同时安排专门的教育技

术人员做平台相关维护、培训工作。
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十、经费筹措及预算安排

（限 1页面，包括总经费预算、经费来源、经费安排等）

经费预算

支出项目 金额（万元） 用途 备注

印刷费 1 用于论文发表版面费等

计算机使用费 2 制作微课、视频等费用

小型设备费 1 购买存储设备、小型录课设

备等

管理费等 0.5 管理费、劳务费等

其他 0.5 其他费用

合计 5
经费来源：学校配套经费

十一、其他说明

（如没有可留空）
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